MARYJA
1. Imię „Maryja”

Z imieniem „Maryja” mamy do czynienia wiele razy w Sodalicji Mariańskiej, szczególnie kiedy pozdrawiamy się: „Cześć Maryi! – Cześć i chwała!” i w czasie ślubowania sodalicyjnego. Każde imię posiada pewną treść i ma pewne znaczenie. Imię Maryi Panny „ma swoją najbogatszą indywidualną treść”
. Egzegeci Pisma Św. i znawcy języków wschodnich podają różne znaczenia imienia Maryi: hebrajskie Miriam, aramejskie Mariam. Może to znaczyć: „morze gorzkie”, „morze goryczy”, „kropla morza” (stilla maris, zstąd „gwiazda morza” – stella maris), „gorycz miry”, „port spokojny”. Inne znaczenia: „Pani”, „piękna”, „olśniewająca”. Te znaczenia imienia Maryja zawdzięcza pochodzeniu tego imienia z kręgów języka fenickiego i egipskiego
. Ani Boże objawienie ani Tradycja nie podała nam jednak faktu, „żeby imię Matki Najśw. było nadane i wybrane specjalnie dla Bogarodzicielki przez samego Pana Boga”
. Pomimo tego imię „Maryja” jest święte i godne czci. Papież Pius X w modlitwie uwielbienia po Mszy św. umieścił westchnienie: Niech będzie pochwalone imię Maryi Dziewicy i Matki
. A papież Innocenty XI po zwycięstwie nad Turkami pod Wiedniem wprowadził do liturgii całego Kościoła święto Imienia Najświętszej Maryi Panny ze swoją własną Mszą św. i tekstem na ten dzień w Brewiarzu
. Dawne przepisy  liturgiczne nakazywały kapłanowi podczas Mszy św. ilekroć wymawia imię Matki Boskiej, skłaniać głowę, podobnie jak to poleca czynić przy wymawianiu Imienia Jezus
. Jako sodalisi mamy pielęgnować tę tradycję, przejąć się, by „nie uchybić”  imieniu Maryi i nawet bronić czci imienia Maryi, by nikt nie szargał  tej świętości
.

Imię „Maryja” ma w sobie również szczególną moc i zbawczą siłę. Imię Maryi posiada również (po imieniu Jezus) wielką skuteczność i walor u niebieskiego Ojca
. Św. Bernard w homilii  na uroczystość Zwiastowania NMP analizując słowa z Ewangelii „A Imię Panny Maryja” mówił: Powiedzmy cos o tym Imieniu, które w przekładzie oznacza gwiazdę morza i bardzo stosownie przysługuje Matce Dziewicy…  Ona jest gwiazdą wspaniałą i szczególną, wyniesioną ponad morze wielkie i przestronne, świecąca zasługami, przykładami jaśniejąca. O, ktokolwiek jesteś, jeżeli widzisz, że w biegu doczesnego żywota raczej wśród burz i nawałnic się miotasz, aniżeli chodzisz spokojnie po ziemi, nie odwracaj oczu od tej Gwiazdy, jeśli nie chcesz, by cię burze pochłonęły. 
- Jeżeli ponoszą cię wichry pokus, jeżeli wpadasz na ostre rafy dolegliwości, spoglądaj na gwiazdę, wzywaj Maryję! 
- Jeżeli miotają  tobą nawałnice pychy lub wygórowanej miłości własnej albo zazdrości, spoglądaj na gwiazdę, wzywaj Maryję!
- Jeżeli  gniew albo chciwość albo cielesna ponęta  wstrząśnie duszy  twej łodzią podnoś wzrok ku Maryi!

- Jeżeli cię  pocznie pochłaniać bezdeń smutku, albo rozpaczy, przerażonego grozą sądu, wskutek udręczeń sumienia, wobec ogromu własnych win – myśl o Maryi!

Idąc za Nią nie zajdziesz na manowce. Wzywając Ją nie popadniesz w rozpacz. Mając Ją w myśli nie pobłądzisz
.

Taki nastrój powinno wywoływać w nas to imię Maryi szczególnie jako sodalisów
.
Litania do Imienia Maryi
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.

Ojcze z nieba Boże - zmiłuj się nad nami.

Synu Odkupicielu świata Boże - zmiłuj się nad nami.

Duchu Święty Boże - zmiłuj się nad nami.

Święta Trójco, Jedyny Boże - zmiłuj się nad nami.
Maryjo, której Imię od wieków przez Boga jest wybrane, módl się na nami
Maryjo, której Imię przybliżają starotestamentalne symbole i figury

Maryjo, której Imię znaczy: Bóg z rodzaju mego,

Maryjo, której Imię wskazuje na królewską i macierzyńską godność

Maryjo, której Imię stało się źródłem wielorakich łask dla ludzkości

Maryjo, której Imię objawia światu wszechmoc i dobroć Bożą,

Maryjo, której Imię zwiastuje grzesznikom Boże miłosierdzie,

Maryjo, której Imię wielbi niebo, ziemia i całe stworzenie,

Maryjo, której Imię przewyższa imiona patriarchów i proroków,

Maryjo, której Imię jest świętsze od imion wszystkich Świętych,

Maryjo, której Imię rodzice Joachim i Anna zawsze szanowali,

Maryjo, której Imię Archanioł Gabriel z miłością pozdrowił,

Maryjo, której Imię Święty Józef z pokorą wymawiał,

Maryjo, której Imię wzbudziło radość w sercu krewnej Elżbiety,

Maryjo, której Imię sam Jezus czcił i wysławiał,

Maryjo, której Imię błogosławią ludzie dobrej woli,

Maryjo, której Imię adorują w niebie aniołowie i święci,

Maryjo, której Imię poraża złe moce i duchy piekielne,

Maryjo, której Imię jest drogowskazem na ścieżkach zbawienia,

Maryjo, której Imię umacnia wiarę wątpiących,

Maryjo, której Imię przywraca nadzieję zrozpaczonym,

Maryjo, której Imię uczy pięknej miłości i ofiarnej służby. 

Dla Imienia Maryi, przepuść nam Panie.
Dla Imienia Maryi, wysłuchaj nas Panie.
Dla Imienia Maryi, zmiłuj się nad nami Panie.
Dla Imienia Maryi, w chwilach pokus i załamań, ratuj nas Panie
Dla Imienia Maryi, w chwilach niepowodzeń i porażek,

Dla Imienia Maryi, w czasach cierpień i udręk,

Dla Imienia Maryi, w stanach duchowych lenistwa i bezczynności,

Dla Imienia Maryi, w okresach prób i doświadczeń,

Dla Imienia Maryi, w każdym momencie życia naszego,

Dla Imienia Maryi, w godzinie śmierci naszej,

Dla Imienia Maryi, od nieposłuszeństwa natchnieniom i woli Bożej, zachowaj nas Panie

Dla Imienia Maryi, od marnotrawienia łaski Bożej,

Dla Imienia Maryi, od lekceważenia łaski Bożej,

Dla Imienia Maryi, od fałszywego pojmowania wolności,

Dla Imienia Maryi, od wad, nałogów i złych skłonności,

Dla Imienia Maryi, od pożądliwości ciała, oczu i pychy żywota,

Dla Imienia Maryi, od wszelkiego zła i przeciwności losu. 

V. Módl się za nami Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa.

R. Abyśmy przez chwalę Twojego Imienia oddawali cześć samemu Bogu.
Módlmy się: Wszechmogący Boże, Panie nieba i ziemi, który wzywasz każdego człowieka po imieniu do realizacji wyznaczonego mu przez Ciebie powołania życiowego, spraw prosimy, aby Imię Maryi nie tylko było powszechnie czczone i szanowane na całej ziemi, ale także byśmy w tym Imieniu znajdowali zawsze siłę i oparcie oraz skuteczną pomoc w naszej doczesnej pielgrzymce do niebieskiej ojczyzny. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



2.  „M” -  Miłość do Jezusa

Miłość do Boga nadaje wartość Bożą wszystkim czynnościom ludzkim. Miłość ta przemienia nasze życie od wewnątrz. Wartość Bożą nadaje naszym czynnościom nie ich wewnętrzna wartość, ale miłość nadprzyrodzona, z jaką je spełniamy
. Zasługa naszych czynów przed Bogiem nie wynika z trudności z jaką je wykonujemy, ale  „z intensywności miłości” jaką wkładamy w dany czyn. Ile miłości w naszych czynach tyle zasługi. Miłość ma ogarniać całe nasze życie. Wymaga ona trudu, a jednocześnie jest paliwem dla dalszych czynów
. 

Miłość Boża jest zaczynem, dzięki któremu wzrasta nasze życie, jest ziarenkiem gorczycy, które rozrasta się w wielkie drzewo
. Wzrastanie miłości Bożej to wzrastanie w nas życia Bożego
. Wzrasta ona dzięki łasce Bożej. Łaska Boża jest Bożym nasieniem, które chce się rozwijać, zawładnąć wszystkim, czym tylko zdoła, ale nie tylko, aby żyć i trwać, lecz, aby wzrastać i promieniować
. Wzrost miłości Bożej zależy przede wszystkim od otwarcia się na łaskę Bożą i na Ducha Świętego, ale domaga się oczywiście i naszego wysiłku i dobrej woli
. 

Miłość ma trzy etapy: zakorzenienie, wzrost i działanie. Zakorzenienie to zrobienie wykopu, założenie fundamentu, magazynowanie. Wzrost to  wznoszenie, ekspansja, budowanie, dźwiganie wzwyż. Działanie to intensywność, ekspansja, przynoszenie kwiatów, owoców, rozwijanie, promieniowanie, rozpowszechnianie
. Wzorem wzrostu miłości chrześcijańskiej jest Maryja. Jest też Maryja pierwsza w tej miłości. Winniśmy Ją naśladować. 
Wzrost miłości Bożej  w Maryi jest naprawdę dla nas ideałem przeczystym, niezrównanie pięknym
. Wzrastanie miłości Bożej w nas musimy powierzyć Maryi. Nasze wysiłki, wszystkie nasze postanowienia wzrastania w miłości Bożej, jeśli są podejmowane poza niepokalanym sercem Maryi, są zawsze skażone pychą, próżnością, samolubstwem
. Pozwólmy na rządy Maryi nad nami. Jej rządy polegają na kierowaniu nas ku Ojcu. Rządy te są rządami mądrości Bożej, są mocne i zarazem łagodne (fortiter et suaviter). Dotyczą one naszego rozwoju życia wewnętrznego, naszej wiary, nadziei i miłości. Maryja, podobnie jak w Kanie, pragnie przyspieszyć nasze dojrzewanie. Nie znosi naszej opieszałości, niedbałości. Działa z siłą, wymagając od nas wiele, jak kochająca matka, która żywi wielkie ambicje co do swych synów, których tak bardzo kocha
.
3. „A” -  Akceptacja woli Bożej

Akceptacja woli Bożej i pragnienie współpracy z Bogiem. Kto kocha Boga ma pragnienie współpracy z Bogiem. To nie on wybiera, ale wybiera działania dla niego Bóg. To nie on, lecz Bóg wybiera dla niego
. Maryja jest cała zwrócona ku Bogu. Nie traci czasu, nie waha się, nie jest opieszałą, nie zwleka, nie jest bezczynna, nie ma w  Niej egoizmu
.  Jej „fiat”, to zezwolenie na działanie Boga w Jej życiu. Pod tchnieniem Ducha Świętego ukazuje nam swoisty „program” rządów Boga, a tym samym przekazuje apostołom główne zasady działania Boga, którymi mają się kierować
.
4. „R” - Radość życia

Radość implikuje rozwój naszego życia i świadomość tego rozwoju
. Różne są typy radości. Najbardziej ludzka to radość przyjaźni. Ludzkie serce jest bardzo smutne, gdy nie ma nikogo w pobliżu, by podzielić się sobą i nie znosi ludzkie serce rozłąki, nieobecność przyjaciela. Jego obecność napełnia radością
. Ta radość przyjaźni najlepiej daje nam zrozumieć właściwy charakter radości Bożej, bo tajemnica miłości jest tajemnicą przyjaźni z Bogiem, z Trzema Osobami Boskimi – przez Chrystusa i w Chrystusie
.
Życie jest trudem, znojem, ale Jezus jest w nim obecny. Choć praca jest znojna i ciężka, to jednak, gdy Jezus jest obecny i gdy człowiek wykonuje pracę dla Niego, staje się ona radością i źródłem radości
. Ta radość zaś staje się  źródłem i motorem miłości braterskiej
. Radość jest istotną częścią naszego życia. Życzy nam jej sam Jezus Chrystus i prosi Ojca: aby moją radość mieli w sobie w całej pełni (J 17,13)
. Są radości, które odpowiadają różnym sferom człowieka: intelektualnej zmysłowej, wegetatywnej
. Ale jest też radość duchowa i o taką tu nam chodzi przede wszystkim. Radość, która jest wynikiem życia w przyjaźni z Bogiem i  wynika z doświadczenia obecności w nas Chrystusa
. Radość chrześcijańska jest więc radością obecności Chrystusa posiadanego jako przyjaciela, a w Nim całej osobowej tajemnicy miłości Boga
. Radość życia jest skutkiem miłości i prowadzi do doskonalszej miłości
.
Szatan odbiera radość życia, potrzebna jest więc czujność
. Należy więc jak Maryja oddać się całkowicie Bogu, jak niemowlę rzucające się w objęcia matki i ukryć się przed wzrokiem demona
. Maryja jest płodna w radość
. Szczytem tej radości jest Jej Magnificat: Raduje się duch mój w Bogu, Zbawcy moim
. Maryja raduje się,  bo Bóg wejrzał na uniżenie  Służebnicy swojej
. Bóg  umiłował słabość, uniżenie się człowieka. Spojrzenie miłości Boga ścigające swe stworzenie, swe biedne stworzenie, w samej jego małości stworzenia, w jego wątłym i nędznym stanie stworzenia pochodzącego od Ewy, urobionego z błota i pyłu, stanowiącego nicość samo w sobie – to właśnie spojrzenie jest właściwym powodem tej chrześcijańskiej radości
. Pokora usuwając pychę, przywołuje Miłość Boga
.
5. „Y” -  I

6. „JA”  - Troska o siebie i swoje środowisko

Maryja miłuje siebie tak jak Ją miłuje Bóg
. Wszystko, co posiada: inteligencja, wola, wrażliwość, pasja – wszystko to jest tak doskonale zorganizowane, by służyło Bogu
. Maryja jest pełna harmonii
. Ta wewnętrzna harmonia i to zwrócenie ku Bogu nadają Jej duszy cudowną prostotę i czystość, których Bóg udzielił w raju swemu obrazowi i które były jakby żywym echem Bożej prostoty
. Maryja jest jak kryształ we wszystkim, przepuszcza światło Boże całą sobą. Jest piękna wewnętrznie jak i zewnętrznie. Jej wewnętrzne piękno  wpływa na jej piękno zewnętrzne
.
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